Co zawiera dym papierosowy?

Na dym tytoniowy sktada sie ok. 4000 zwigzkéw chemicznych, w tym ponad 40 substancji

o dziataniu rakotwodrczym. Ich dziatanie nie jest ograniczone jedynie do palaczy tytoniu,

ale obejmuje takze wszystkie osoby, ktére przebywajg w pomieszczeniach, gdzie pali sie

papierosy (tzw. "palenie bierne").

(www.polki.pl)

Czym jest nikotyna?

bezbarwna ciecz brunatniejgca na powietrzu,

rozpuszczalna w wodzie, alkoholu i eterze,

silna trucizna (dawka smiertelna 50+60 mg),

poraza osrodkowy ukfad nerwowy, miesien sercowy i wywotuje skurcze naczyn
krwionos$nych,

wystepuje w ilosci 6+8% w lisciach i korzeniach tytoniu szlachetnego (Nicotiana
tabacum),

stosowana jako sktadnik srodkéw owadobdéjczych,

kazdy papieros zawiera 15+30 mg nikotyny, jednak tylko 10+30% tej ilosci nikotyny

dostaje sie zdymem do organizmu.



N

N
|
CH

NIKOTYNA

Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla i od 2 do 20
razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez palaczy.

Zawiera réwniez wiele substancji alergizujacych, ktére powodujg tzawienie oczu,
podraznienie btony $luzowej nosa, kaszel, nawracajgce zakazenia uktadu oddechowego,
a takze astme.

Jest szczegodlnie niebezpieczny dla kobiet w cigzy, matych dzieci oraz oséb starszych.
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Najwazniejsze substancje rakotwdrcze zawarte w dymie tytoniowym:
e aceton (trujacy rozpuszczalnik organiczny),
e kadm (rakotwdrczy metal ciezki),
e naftyloamina ( substancja rakotwodrcza wchodzi w sktad barwnikdw, uzywanych
w przemysle drukarskim),
e cyjanowodor (kwas pruski, gaz uzywany przez hitlerowcéw w komorach gazowych
do masowego ludobdjstwa),

e piren (zwigzek silnie trujacy),



metanol (trujacy alkohol powodujacy $lepote),

naftalina (Srodek przeciw molom),

chlorek winylu (stosowany w produkcji plastiku),

arsen (trujgcy metal ciezki),

DDT (Srodek owadobdjczy),

fenol (trujacy srodek dezynfekujacy),

dimetylonitrozoamina (silna substancja rakotwércza),
benzopiren (silna substancja rakotwércza),

uretan (organiczny zwigzek rakotwadrczy),

nikotyna (silna trucizna, uzaleznia jak narkotyk),

amoniak (parzaca substancja, draznigcy gaz),

akrydyna (stosowana w produkcji barwnikéw),

polon (pierwiastek rakotwadrczy),

ureatan (organiczny zwigzek rakotworczy),

toluidyna (trujacy rozpuszczalnik chemiczny),

toluen (rakotwodrczy rozpuszczalnik przemystowy),

butan (tatwopalny gaz),

tlenek wegla (Smiertelnie trujgcy gaz, powoduje zaczadzenie),
formaldehyd - zwigzek stosowany m.in. do konserwacji preparatéw biologicznych,

np. zab.
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(www.gronkowiec.pl)



Zanim powstanie papieros, do tytoniu dodaje sie wiele aromatéw oraz substancji
konserwujacych. Na przyktad specjalne sole powodujg, ze papieros stale sie tli, amoniak
zmieniajgc pH biologicznie uaktywnia nikotyne, cukier i lukrecja poprawiajg smak, a gliceryna

dtuzej zachowuje swiezos¢ tytoniu.

(www.punktzdrowia.pl)

Wchtanianie dymu tytoniowego zachodzi gtéwnie w uktadzie oddechowym, a takze
w przewodzie pokarmowym jako rezultat potykania m.in. sliny. Sktadniki dymu przenikajg do
krwiobiegu i s rozprowadzane po catym organizmie. Zty wptyw dymu tytoniowego
obserwowany jest nie tylko w obrebie jamy ustnej czy ptuc, ale takze we wszystkich innych
narzadach, np. w pecherzu moczowym, trzustce, narzgdach rodnych itp. Wykazano réwniez

zaburzenia funkcjonowania narzgdu wzroku, czy uszkodzenia formujgcego sie ptodu.

Przeczytates?

Palisz? Zastanow sie!

Nie palisz? Unikaj dymu papierosowego!

Opracowata |.Kanska na podstawie:
Toksykologia dymu tytoniowego" Wydawca: Centrum Onkologii - Instytut ze srodkow

"Programu pierwotnej profilaktyki choréb odtytoniowych w Polsce w 2000 r."



